Jak zony moga pomoc?
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=1 Otrzymatam kiedy$ list, w ktorym pewna kobieta napisata: ,,Oboje z mezem

po| jesteSmy chrzescijanami. Ostatnio odkrylam, ze maz odwiedza strony
| pornograficzne w internecie. Rozmawialiémy o tym, ale nie przestat tego robic.
il SRS (Czuje sie okropnie - jakbym cze$ciowo to ja ponosita wing, poniewaz nie jestem
dla niego dos$¢ czuta lub zbyt atrakcyjna. Z jakiego innego powodu mialby patrze¢ na te rzeczy?
Dlaczego ja mu nie wystarczam? Staram si¢ nie przesadzac, ale to boli."

Poczucie wilasnej wartosci u kobiet jest kruche - tak samo kruche jak inna tajemnicza cecha, zwana
,meskim ego". Jesli kobieta odkrywa, ze jej maz interesuje si¢ pornografia, to w rzeczywistosci
trudno jej uwierzy¢ w to, ze to uzaleznienie ma niewiele wspolnego z nig samg. Czuje si¢ winna.
Gdybym tylko trzymata si¢ tej diety i1 zrzucita par¢ kilogramom - rozpacza. Gdybym zafarbowata
wlosy, gdybym... Wyrzuty sumienia przeplatane sa gniewem: Co za ghupiec! Me mogg uwierzyc¢, ze
mogt zniszezy¢ to, co przez tyle lat budowalismy!...

Grzech seksualny moze zrani¢ kobieca dusz¢, na co ona natychmiast zareaguje obrzydzeniem i
utratg zaufania. Ale gdyby potrafita przez pewien czas odpowiednio zapanowa¢ nad swoim
oburzeniem, przekonataby si¢, ze gniew wcale nie jest najmadrzejszg reakcja. Moze jeszcze
pogorszy¢ sytuacje. Pracujagc w poradnictwie matzenskim, miatam mozliwo$¢ obserwowaé rdzne
reakcje - jedne byty destruktywne, inne pelne pokuty.

Na przyktad Pryscylla, przegladajac pewnego dnia rachunki, czego zwykle nie robita, zauwazyta na
rachunku telefonicznym kilka rozméw z numerami rozpoczynajacymi si¢ od 900. Wykrecita jeden z
nich 1 byla zaszokowana, styszac w sluchawce uwodzicielski glos kobiecy. Prawda byta
druzgoczaca: Tim dzwonil na te numery! Pryscylla zareagowata bardzo emocjonalnie. Bez podjecia
rozmowy z mezem czy rozwazenia innych krokow, spakowata walizke 1 wyprowadzita si¢ do
rodzicow.

Joanna inaczej poradzita sobie z tym, co odkryla. Jej maz, Marek, byl nauczycielem w
chrzescijanskiej szkole, gdzie uczennice zauwazyty, ze przeglada na swoim komputerze strony
pornograficzne. Natychmiast stracil prace. Swiat Joanny rozpadt sie i miata ochote pobiec do Marka
1 wyrzuci¢ mu wszystkie zale, ale zamiast tego udala si¢ do zaufanej przyjaciotki, z ktorg wspdlnie
zastanowily si¢, co powinna uczyni¢. Tylko sama Joanna wiedziata, jak bardzo cierpi, a
jednoczes$nie jak bardzo pragnie trwaé¢ w malzenstwie z Markiem. Powiedziala mu o tym, jak
bardzo jest na niego wsciekta za to, co si¢ stato, jak go kocha i jak chce mu pomédc uwolni¢ si¢ z
wiezéw pornografii. Jej oddanie mezowi pomoglo im pojednaé si¢. Byt to proces, ale bylo to
mozliwe.

Co zatem masz zrobi¢, jesli odkrywasz, ze mgz interesuje si¢ pornografia?

1. Mddl si¢. Pro$ Boga, by dziatal w sercu meza, by go przekonywat i by go uzdrowit. Jezeli ty
sama czujesz si¢ bezsilna, by zmieni¢ me¢za, Bog ma moc to uczyni¢. Mozesz polega¢ na
Nim, ze On pomoze ci radzi¢ sobie z twoimi uczuciami i postepowaniem meza.



2. Szukaj pomocy z zewnatrz. Znajdz doradcg, ktory moglby ci pomoc lepiej zrozumied
postepowanie meza i zacheci¢ ci¢ do odpowiedniego zachowania i wlasciwych reakcji.

3. Dzialajcie razem. Uznaj, ze znajdujecie si¢ z m¢zem po tej samej stronie i zaatakujcie
problem z tej pozycji. To przekona me¢za, ze wasza relacja jest bezpiecznym dla niego
miejscem.

4. Wyprobuyj ,.trudng mitos¢". Postawcie granice jego postgpowania - te, na ktore oboje si¢
zdecydujecie. Delikatnie, lecz stanowczo poinformuj go o konsekwencjach przekroczenia
granic.

Wskazowki wydaja si¢ latwe. Wcale nie sg tatwe, ale skuteczne. Na przestrzeni wielu lat
prowadzonego przeze mnie poradnictwa wsrod kobiet zdradzonych z pornografig przekonatam sig,
ze moze doj$¢ do pojednania, przebaczenia i odbudowania zaufania. B6g ma moc, by zatrze¢ slad
nawet po takim uzaleznieniu, jakim jest grzech seksualny.
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